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Uin programme d'une durés de 8 3 15 heures. répariies en séances
hebdomadaires.
[k peis ot dess epercices adagies 3 chacun -
= {rmaail de Maquilibee,
» gtimuiation sersorielle
= mmlubion su s
® {echnigues powr s= relever
» coordination. ...

[e=< exmerrices personralisss 2 faire chez sm.

Ce progrmmne est finance par Missurance Maladie ef une
participation de 15 € est derrandee a chague partcipant



